Al mi pomuze
S jJidelnickem na miru

Mam néjaké dietni omezeni,
hebo se jen snazim jist zdraveji

Sepisu si vSechna doporuceni
Ta, kterd jsem obdrzel/a od Iékare ¢i wzivového poradce.

Pokud nemam konkrétni doporuceni, zeptam se sveho oblibeného Al asistenta napr.:

Jaké potraviny zlepsujl traveni?
Jaké potraviny podporujl dobrou naladu?

Které potraviny nenl dobré jlist pred spanim?

Zeptam se Al, jaké recepty by mi doporucila
vZzhledem k temto omezenim
Mohu rovnou zminit | par ingredienci, které mam zrovna doma a treba

rovhou Al zadat, abby mi pripravila podrobny recept na chutny pokrm.

o Dale mohu experimentovat

Necham si trelba od Al pripravit jidelnicek na cely tyden. Do pokynu
mMohu zminit, co mi chutna a jakeé ingredience chcl naopak vwwnechat.
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Radéji si poznamenam....

Vice informaci najdete v online kurzu na Elbot.cz
elbot.cz/courseNiew.php?id=105

Mate néjaky dotaz? napiste nam na fakt@elpida.cz




Nahrazeni ingredienci ( (/@)

Libi se mi recept z internetu nebo ¢asopisu,
ale potrebuji nahradit nékteré ingredience

At Uz proto, Ze je zrovna nemam nebo je nemohu pouzit kvuli své dieté. Staci recept poslat Al a
zeptat se, Cim by Ingredience nahradila!

o Recept vyfotim, zkopiruju nebo udélam snimek obrazovky

o Vlozim ho do konverzace s Al

Douziju svuj oblibeny chatbot, fotografii a snimek obrazovky nahraju pomoci tlacitka se
symibolem . Zkopirovany text viozim pomoci znamych klavesowych zkratek ¢l + vV

9 Zeptam se Al asistenta, ¢im nahradim urcitou ingredienci

Hned to vyzkousim!

Nemam zrovna VIASske OreChY, Al MNT OFQQR: ..t
Doktor mi doporucll jist méne cerveneho masa, Al M1 POrAAI: ...

Trapi me cukrovka, Al mi poradila nahradit cukr v mouchikui:
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Porovnejte odpovedi s potravinami v osmismerce.
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Vice informaci najdete v online kurzu na Elbot.cz o Uméla inteligence muze wtvaret nepresné nebo
elbot.cz/courseNiew.php?id=105 wmyslené informace.
Mate néjaky dotaz? Napiste nam na VZdy si vSe ovérujte z duveryhodnych zdroju.

fakt@elpida.cz Nezadavejte zadné osobni nebo duvérné udaje.



