PRACOVNY LIST 3

Uloha 1
Metoda GROW je skratka pre Styri jednoduché kroky, ako preverit’ svoje

odhodlanie. Skuste si zodpovedat’ nasledujice otazky.

Goal / Ciel’
Co presne chcem dosiahnut’? Aké sG moje oéakavania?

Reality / Aktudlny stav

Ak3 je sG&asna situacia? Aké kroky som uz podnikol/-1a? €o Fungovalo a
¢o naopak nefungovalo?

..........

d’alSie mézem podniknit’?

Co konkrétne urobim? Kedy konkrétne to urobim?

Spolufinancovany
Europskou Uniou

M kogneo



