PRACOVNY LIST 2

Uloha 1;

Zopakuijte si, ¢0 znamenaju jednotlivé atributy skratky SMART. Potom

pokracujte na nasledujicej strane.

s = Specific (Specifické)

Ciel’ by mal byt’ jasne a presne definovany. Napriklad namiesto ,zlepsit’
si anglictinu” si stanovte ,,naudit’ sa 50 novych slovicok za mesiac" alebo
«perfektne zvladnut’ jednu lekciu z u¢ebnice”.

M = Measurable (Meratel’'né)

Musite vediet’, ako budete merat’ svoj pokrok. Napriklad ,,naudit’ sa v
danom mesiaci vSetky nezname slovicka z lekcie” poskytuje konkrétny
meraci ukazovatel'.

A = Achievable (Dosiahnutel’'né)

Ciel’ by mal byt’ realisticky a dosiahnutel’ny s vasimi dostupnymi zdrojmi
a ¢asom. Napriklad ,Studovat’ angli¢tinu 30 - 60 minUt denne" je rozumné
a realistickeé.

R = Relevant (Relevantné)

Ciel’ by mal byt’ dolezity pre vas jazykovy rozvoj a osobné potreby.
Napriklad ak hovorime o uceni sa jazyka ako o kognitivnom tréningu,
zamerat’ sa na ucenie ako také a netrapit’ sa pripadnymi neuspechmi.

T = Timed (Casovo ohrani¢ené)
Stanovte si termin, do ktorého chcete ciel’ dosiahnut’. Napriklad ,.zlozit’
zakladny test z anglictiny do konca nasledujucich 10 mesiacov*.
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PRACOVNY LIST 2

Uloha 2:
Vymuyslite si ciel’, ktory by ste pri uceni jazyka chceli dosiahnut'.

Svoj ciel’ zapiste.

Skuste si teraz svoj ciel’ preverit’ kontrolou atribGtov
dobre nastaveného ciel’a.

Nepodarilo sa vam na prvykrat dobre nastavit’ svoj ciel’? Nevadi!
Vyskuisajte si svoj ciel’ definovat’ znova.
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