
Aby sme sa uistili, že na učenie jazyka máme dostatok času a energie,
rozdeľme naše povinnosti do štyroch kvadrantov. Tento postup nám
pomôže zistiť, či máme svoje povinnosti rozumne rozdelené. 
V prvom kroku vypíšte všetky vaše povinnosti. V druhom kroku ich
rozdeľte do tabuľky podľa pokynov na nasledujúcej strane.

PRACOVNÝ LIST 1
Úloha 1:

Napíšte si päť dôvodov, prečo je učenie jazyka pre vás dôležité:
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Úloha 2:
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Urgentné Neurgentné

Urobte sami a čo
najskôr.

Venujte týmto aktivitám
čo najviac času.

Pokúste sa delegovať. Snažte sa obmedziť.
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